


- Initiative
Saathis is a student-led financial literacy initiative designed to make essential 
financial knowledge accessible to workers and students.
Through 15 workshops, the initiative reached 1,200+ workers and students, 
covering practical money management, saving, insurance, inflation, and 
investing.

Our objective: Turn financial concepts into decisions people can apply in 
everyday life.

What We Teach
• Budgeting: The 50–30–20 framework and managing monthly expenses.
• Saving: Emergency funds, regular saving habits, and financial resilience.
• Inflation: Understanding how rising prices affect purchasing power.
• Insurance: The role of health and life insurance in financial protection.
• Investing: SIPs, index funds, investment risk, and compounding.
The sessions were designed to make financial terminology understandable 
and connect it to participants' financial circumstances.

Community Outreach
Our workshops engaged school support staff, factory workers, and other 
community participants. The initiative prioritised practical explanations and 
opportunities to ask questions, helping participants understand financial 
concepts beyond the classroom.



Saathis collaborated with HDFC Bank to connect financial education with practical investment guidance for school support staff.
An expert-led session introduced participants to:
How Systematic Investment Plans (SIPs) work.
How mutual fund investments can be initiated.
Relevant documentation and account setup.
Investment risk, consistency, and long-term horizons.
The session aimed to bridge the gap between understanding financial concepts and knowing where to begin. Participants could raise 
concerns and learn about the practical considerations involved in investing.
Financial education also emphasised the importance of understanding risk, maintaining suitable emergency savings, and making decisions 
according to individual circumstances.

Student Financial Education
Under the guidance of investor Manekk Jain, Saathis also conducted financial education sessions reaching 300+ students.
Topics included personal finance, investment fundamentals, and financial planning, helping students build financial awareness before 
entering university and independent working life.

Educational Content
To extend learning beyond live sessions, Saathis developed 8 financial literacy articles for Medium. These covered everyday financial 
decisions, from budgeting and inflation to insurance, investment fundamentals, and avoiding financial scams.
The articles provided an additional educational format through which financial concepts could be explained in accessible language.

– From Awareness to Action



Beyond Financial Awareness
Saathis taught me that financial literacy involves more than explaining 
financial products. Information must be accessible, relevant, and useful 
before it can support informed decisions.
Working with different audiences required simplifying concepts 
without losing their meaning. The HDFC Bank collaboration added a 
practical dimension to community education, while student outreach 
introduced financial planning to young people preparing for greater 
independence.
Developing educational articles extended this work beyond workshops, 
allowing financial concepts to be communicated in a format people 
could revisit.

Continuing the Mission
Saathis brought together community education, expert collaboration, 
student outreach, and written financial resources. Its central aim was 
to make personal finance less intimidating and equip more people to 
understand the choices available to them.

– Outcomes & Reflection



Testimonial from Mr. Abdul Raza



स्मार्ट मनी मैनेजममटर्
अपने भविष्य के माविक बने

प्रसु्ततकतता

- नैततक जैन

- पतर्ा अग्रवतल

- सैफ मीर

- तप्रयतांश बरनवतल
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पैसा कमाना ज़्यादा मुश्किि है या पैसा संभािना?
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रोज़ के पैसे का संघर्ट

“आजकल सब चीज़ें महँगी हो गई हैं – दूध, सब्जी और आने-जतने कत खचता सब बढ़ गयत है। जो चीज 10 सतल पहले 100 रुपये

म़ें तमलती र्ी, अब उसके तलए 200 यत उससे ज़्यतदत देने पड़ते हैं।”

₹34
Amul Taaza (1L) - 2016

₹71
Amul Taaza (1L) - 2025

209%
Price Increase

जब पैसे की कीमत टतइम के सतर् कम हो जतती है, तो हम उन पैसोां से कम चीजे ख़रीद पतते है।
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50-30-20 Rule

आमदनी : ₹20,000

जरूरी खचों के तलए : ₹10,000
(तकरतयत, रसोई कत खचता आतद)

बचत के तलए : ₹4,000
(FD, Bank Deposit, शेयर, आतद)

शौक के खचो के तलए : ₹6,000
(जूते, कपडे़, घड़ी, गहने आतद)
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आपका इमरजमटसी फंड—सुरक्षा

नेर्

क्या होगा अगर...

अचतनक मेतिकल इमरज़ेंसी? नौकरी चली जतए? फैतमली म़ें उलझन? ऐसे

हतलतत तुरांत आपकी जमत पूांजी खतली कर सकते हैं।

इसीविए

अपने 3-6 महीने के खचे बैंक अकतउांट यत Fixed Deposit म़ें सेव कऱें

तततक Emergency म़ें आसतनी से Withdraw हो सके।
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इन्शुरन्स : आपकी सुरक्षा के विए

Health Insurance
अस्पततल के तबल कवर करतत है तततक आपको कजा
म़ें नत जतनत पडे़। गांभीर बीमतरी म़ें मेतिकल खचा
आसतनी से लतखो तक जत सकते हैं।

Basic हेल्थ और टमा लतइफ इांश्योऱेंस पर ध्यतन द़ें। इनके इलतवत बतकी Policy बैंक से भी कम ब्यतज देती है।

िाइफ Insurance
अगर आपके सतर् कुछ हो जतए तो आपकी फैतमली
को सपोटा देतत है।
यह आपके सतलनत खचे कत 20x होनत चततहए।
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िाइफ इन्शुरन्स Health इन्शुरन्स
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स्टॉक माकेर् (Stock Market)

स्टॉक मतकेट = एक बतजतर, जहतँ Companies के "शेयर (Share)" खरीदे और बेचे जतते हैं।

शेयर = कां पनी कत छोटत तहस्सत।

अगर आपके पतस तकसी कां पनी कत शेयर है, तो आप उस कां पनी के छोटे मततलक हैं।
जैसे सब्जी मांिी म़ें आलू-टमतटर तबकते हैं, वैसे ही यहतँ शेयर तबकते हैं।

अगर कां पनी अच्छत कतरोबतर करे→ मुनतफत बढे़→ शेयर कत दतम ऊपर।📈
अगर कां पनी नुकसतन करे→ शेयर कत दतम नीचे।📉
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वनफ्टी 50

भारत की सबसे बडी 50 Companies होती
है। 5 साि

अगर आपने Nifty 50 म़ें 5 सतल से ज़्यतदत के तलए पैसे

लगतये है, तो ऐसत कभी नही ां हुआ तक वह नकतरतत्मक

Return दे।

इसम़ें Invest करके आप Reliance, Tata, Adani
आतद म़ें एक तहसे्सदतर बन जतते है।

साि वनफ्टी 50 पैसा वकतने गुना हुआ?

2010 ₹5,245 -

2020 ₹12,250 2.3x

2025 ₹24,650 4.7x
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SIP क्या है?

SIP कत मतलब है "Systematic Investment Plan" — यतनी हर महीने एक तय रकम

invest करनत। यह तबलकुल आसतन है, जैसे हर महीने छोटी बचत करनत।

Nifty 50 कत औसत Return लगभग 12% सतलनत है। यतनी की ₹100, एक सतल बतद करीब ₹112 हो जतएँगे।

Bank (बैंक) म़ें औसत करीब 7-7.5% है।

समय मावसक बचत Nifty 50 बैंक FD

15 सतल ₹500 ₹2,49,790 ₹1,58,481 

20 सतल ₹500 ₹4,94,628 ₹2,60,463 

25 सतल ₹500 ₹9,39,423 ₹4,05,036 
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आपका Plan

1 बैंक खाता खोिट

एक बचत खततत बनतएां तजसम़ें तितजटल बैंतकां ग सुतवधतएँ होां, तततक

पैसे कत प्रबांधन आसतन हो।

2 आपातकािीन फंड बनाएं

शुरुआत कऱें और धीरे-धीरे इसे बढ़तकर 3–6 महीने के खचों के

बरतबर कऱें .

3 स्वास्थ्यऔर र्मट िाइफ इंश्योरटस िट

अपनी और अपने पररवतर की सुरक्षत के तलए इांश्योऱेंस जरूरी है।

यह अप्रत्यततशत खचों से बचततत है।

4 मावसक SIP शुरू करट
नजदीकी तनवेश क़ें द्र जतएँ, Nifty 50 Index Mutual Fund म़ें

₹500–₹1,000 मततसक SIP शुरू कऱें ।
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